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Οι Εκδόσεις Φυλάτος παρουσιάζουν το νέο βιβλίο του 
Δρ. Νίκου Ηλία, ΕΣΥ ΚΑΘΟΡΙ…ΖΕΙΣ ΤΗ ΖΩΗ ΣΟΥ, 
σε μια βραδιά γεμάτη αλήθεια, έμπνευση και εσωτερική 
δύναμη.
 
Ομιλητές & Χαιρετισμοί 
• Λουκάς Σπαθάρης – Δημοσιογράφος / Δημοτικός 
Σύμβουλος Λεμεσού 
• κ. Φωτεινή Τσιρίδου – Βουλευτής Λεμεσού / 
Δικηγόρος, Πρόεδρος ΣΦ Κέντρου Προληπτικής 
Παιδιατρικής «Αμερίκος Αργυρίου»
• Δρ. Αργύρης Αργυρίου – Παιδίατρος, Πρόεδρος 
ΔΣ Κέντρου Προληπτικής Παιδιατρικής «Αμερίκος 
Αργυρίου»
• Δρ. Στυλιανή Σπυρίδη – Ψυχίατρος 

Ο συγγραφέας σε ανοιχτή συζήτηση με το κοινό 
 
Υπογραφή αντιτύπων – Μια βραδιά αυτογνωσίας 
& έμπνευσης.
 
Τα καθαρά έσοδα θα ενισχύσουν το Κέντρο Προληπτικής 
Παιδιατρικής «Αμερίκος Αργυρίου». 

Τετάρτη, 21 Ιανουαρίου 2026
19:00
Λεμεσός, Δημοτικό Πολιτιστικό 
Κέντρο «Πάνος Σολομωνίδης»


